Klasse 6 — 2024/2025 — 1. Halbjahr

SPORT / SPIEL
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Leitung: Frau Ebel

2 Kam pfsport

In der Neigungsgruppe Kampfsport wollen wir uns mit einem Sportbereich
beschaftigen, der im Sportunterricht oft zu kurz kommt. Im Zentrum der
Neigungsgruppe stehen die bekanntesten Budokinste Japans — Judo, Karate
und Kobudo. Neben kampferischen Aspekten werden sportartspezifische
Werte wie Fairness, Disziplin, Hoflichkeit und Respekt vermittelt und erwartet.
Dabei werden auch kulturelle und rituelle Inhalte des Herkunftslandes
erschlossen.

Sportliche Inhalte bilden u.a. Kampfformen (Kata), Kampfformen (Kumite),
Waffenformen (Kobudo, Wurf-, Griff- und Haltetechniken (Ne- und Shime-
Waza), Schlag-, Tritt- und Blocktechniken (Uchi-, Geri- und Uke-Waza).

Anmerkung: In dieser Neigungsgruppe werden hohe Anforderungen an die
Disziplin gestellt. Die Nichtbeachtung gegebener Regeln fihrt zum zlgigen
Ausschluss der aktiven Teilnahme. Durchfihrungsort: Sporthalle.

Leitung: Herr Sauck



3 Tanzen wie die Stars

oder zumindest wie die Tanzer im Hintergrund!
Fir Jungen und Madchen!

In dieser Gruppe werden von euch eigene Choreo-

grafien zu bekannten und/oder aktuellen
Songs entwickelt und eingeubt. Selbst ausge-
dachte Schritte, Drehungen und Figuren sollen beim
Uben in kleinen Gruppen und mit der Gesamt-
besetzung viel Spal3 machen und euch in Bewegung
bringen! Ihr kennt die Moves aus aktuellen Videos?
In dieser Gruppe konnt ihr sie endlich in einer Gruppe aus-
probieren. Am Ende des Halbjahres wird das Uben durch eine Vor-
fuhrung vor Gasten belohnt. Der Applaus wird euch sicher sein.

">

Voraussetzung:

- Mdglichkeiten Songs mitzubringen (Handy, MP3 Player,
Smartphone, iPhone - keine Haftung), um in kleinen Gruppen
arbeiten zu konnen. Bluetooth-Lautsprecher, im Wechsel
mitzubringen (keine Haftung)

- Turnschuhe und ein Shirt, da wir in die Turnhalle gehen und es
sicher sportlich wird

Leitung: Frau Callsen



KUNST / KREATIVITAT

4. Nahen — Verwirkliche Deinen Style

Der Fuchs ist schlau und naht sich einfach selbst, was er so braucht.
Handgemachtes war noch nie so im Trend wie in der heutigen Zeit! Trendige
Accessoires und fabelhafte Geschenke selbst nahen? Ja klar! Du lernst, wie man
mit Nadel und Faden wunderschdne Sachen ndhen kann. Flr etwas
aufwendigere Arbeiten kommt auch die Nahmaschine zum Einsatz. Hier wirst du
schnell zum Nahprofi, lernst die verschiedenen Stoffe, Materialien und Stiche
kennen, hast viel Spal3 beim Selbernéhen und kannst deiner Kreativitat freien
Lauf lassen. Aber: ohne
Konzentration geht das alles nicht.
Und schon bald kannst du dein
erstes Meisterwerk stolz bestaunen:
sei es eine Miitze, ein Shirt oder
wohnliche Accecoires wie Kissen,
kuschelige Decken oder Taschen,
Einkaufsbeutel und vieles mehr.
Reil3verschlisse? Unbedingt! Du
lernst, Schnittmuster sauber zu
zeichnen (diverse Schnittvorlagen
sind vorhanden!) und machst
Erfahrungen mit unterschiedlichen
' Stoffen,

wie
Musselin,
Jersey,
Baumwolle
, Strick,

" French
Terry, Canvas, Nicky, ... eine grolde
Sammlung Stoffreste, die immer
stetig wachst, ist vorhanden. Eine
erste schone Arbeit ware z.B. etwas
aus Patchwork, d.h. eine kreative Zusammenstellung aus Stoffrest-Quadraten. Bei
all deinen Ideen wirst du beraten.
Willst du deine Arbeiten auch personalisieren? Dann entwerfe deinen eigenen
Aufnéher, ein sogenanntes Patch.
Stoffe, Garne und Nadeln, mit denen du arbeitest, missen selbst besorgt werden.
Die entstandenen Kosten fur weitere Utensilien, wie Filz, Fullwatte, Volumenvlies,
Schnittmusterpapier, etc. werden am Ende des Halbjahres auf alle umgelegt und
eingesammelt.

Leitung: Frau Hartlieb



Technik/Wissenschaft

5 Medienscouts

Mdochtest du wissen, was die Medienscouts des St. Bernhard
Gymnasiums machen? Sie unterstitzen jingere Schulerinnen und
Schiler im cleveren Umgang mit dem Computer, Internet und Handy. In
dieser Neigungsgruppe treffen wir uns in einem Computerraum und du
erfahrst viel rund um unsere Medien. Du bekommst reichlich praktische
Hintergrundinfos und kannst selbst deine Ideen einbringen und dazu
beitragen, dass die Medienscouts nitzliches Insiderwissen an Jingere
weitergeben. Wer Lust hat, kann dann ab der 7. Klasse selbst ein
Medienscout werden.

Leitung: Frau Bolsen

na RN
Sprache/Theater

O Leseratten und Nachwuchsautoren

Du liebst Bucher und spannende Geschichten? Dann bist du in dieser
Neigungsgruppe richtig. Egal ob du eigene Geschichten schreiben,
nach Herzenslust schmdékern oder beides abwechselnd tun mochtest —
hier findest du die Zeit und Ruhe dazu. Fir Leseratten steht eine
abwechslungsreiche Auswahl an Bichern bereit und
Nachwuchsautoren kdnnen inre Fahigkeiten mithilfe von Schreibspielen
und -tbungen trainieren.

Leitung: Frau Veldboer



